


Nivel Bajo: Rutas de Iniciación de hasta 30 km, con bajo 
desnivel y/o sin dificultad técnica.

Nivel Medio: Rutas entre 40 y 60 km, con desnivel entre 
500 y 1200 m y/o con alguna trialera o senda fácil de 
realizar.

Nivel Alto: Rutas entre 40 y 90 km, con desnivel entre 
1200 y 1800 m y/o con sendas o trialeras técnicas.

Nivel Muy Alto: Rutas de más de 70 km, desnivel de más 
de 1800 m y/o trialeras muy tecnicas.

Ruta a Pie por monataña.
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